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    Czy słońce, czy deszcz, pogoda jest zawsze.

    
      Niedobrze, gdy pada, a jeszcze gorzej, gdy świeci słońce.

      Za zimno, za ciepło, za mokro, za sucho, zawsze znajdzie się powód do narzekania.

      Tylko po co?

      Jeśli pada, wystaw kwiatki za okno, a jeśli świeci słońce, wybierz się na spacer, nad wodę, do lasu.

      Nie trać czasu na narzekanie, gdy tyle dobrego może Cię spotkać.

      Wykorzystaj każdą chwilę, czerpiąc tyle, ile tylko możesz z tego, co dostajesz, zanim Ci tego zabraknie.

      Świat nie będzie czekał, aż nauczysz się doceniać, wykorzystywać, brać pełnymi garściami. Pójdzie swoim rytmem, a to czy chwycisz go mocno za rękę, by pójść razem z nim, to już zależy od Ciebie.
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    Myśli powtarzane wielokrotnie stają się rzeczywistością.

    
      Twoje myśli mają niesamowitą potęgę, kierują Cię w stronę, w którą podążasz.

      Są początkiem twoich działań i od nich się wszystko zaczyna.

      Jeżeli będziesz myśleć o tym, że coś Ci nie wyjdzie, podświadomie będziesz robić wszystko, by właśnie tak się stało. Celowo, pomimo świadomości, że coś jest złe dla Ciebie, będziesz właśnie to wybierać, tylko po to, by udowodnić sobie, że Twoje myśli miały rację.

      Jeśli natomiast zaczniesz dzień od pozytywnych wibracji i myślenia, o tym, co dobrego może się zdarzyć, to zauważysz, że nawet jeśli coś nie wyjdzie, to skieruje Cię tylko w dobrą stronę nowych rozwiązań.
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    Dwulicowość jest domeną ludzi bez twarzy.

    
      Zawiść, chciwość, ogarnia tych, którzy tańczą z Narcyzem.

      Dla nich wszystko albo nic, bo nic sami dla siebie nie znaczą.

      Strach przed samym sobą, przed byciem niedoskonałym, pcha ludzi w dwulicowe oblicze, gdzie z jednej strony uśmiech a z drugiej strony twarz wykrzywia.

      Odpuść, nie zamęczaj sobie życia wnikliwą analizą, dlaczego tacy są, są, bo są i nic z tym nie zrobisz. Jeśli dawca nie będzie miał biorcy, to własną śliną się udusi.

      Nie marnuj swojego życia na zastanawianie się dlaczego? Po co, na co?

      Pomyśl o tym, jak bardzo muszą być nieszczęśliwi, by samemu sobie zatruwać życie nienawiścią.
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    Zemsta to słodkie uczucie o gorzkim smaku.

    
      Nie mścij się, usiądź wygodnie i poczekaj. Zemsta nie da Ci niczego oprócz straconego czasu, który możesz kreatywnie poświęcić na coś innego. Jeśli ktoś próbuje wyrządzić Ci krzywdę, to dokona tego tylko wtedy, kiedy będziesz chciał to przyjąć. Jeśli tego nie przyjmiesz, pozostanie u właściciela.

      Więc nie przyjmuj tego, co nie jest Twoje, a nie będziesz miał okazji, by nawet o niej myśleć. To, co zostało rzucone, a nie zostanie przyjęte, wraca zawsze z podwójną siłą.

      Pamiętaj, że brak reakcji to najlepsza reakcja.
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    Człowiek woli sam upaść, aby się tylko nie przewrócić.

    
      Nie osiągniesz sukcesu, jeśli będziesz bał się porażki, wpisane są one w każdy sukces.

      Każde niepowodzenie w dążeniu do określonego celu to tylko doświadczenie, które zbierasz po drodze.

      Z każdym najmniejszym potknięciem, uczysz się, co jest dobre, a co nie i w którą stronę masz iść.

      Nie byłoby świata, który znasz, gdyby nie setki błędów po drodze, tysiące niepowodzeń, które uczą i miliony prób, które prowadziły do zwycięstwa.
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    Wyznaczanie granic jest drogą miłości.

    
      Obdarz Siebie miłością i postaw granicę pomiędzy tym, co Ci służy a tym, co zabiera Ci poczucie własnej wartości.

      Nie możesz przecież żyć w pełni, jeśli pozwolisz na to, by ktoś gasił Twój uśmiech.

      Jesteś jak kwiat, który kwitnie tylko wtedy, gdy jego korzenie są twardo w ziemi, bo wyrwany, choćby nie wiem jak piękny, szybko straci swój urok.

      Obdarz siebie miłością i wyznacz czas dla siebie, by mieć go dla innych, wyznacz miejsce dla siebie, by miejsca innym nie zabierać i cel, by móc podążać razem, nie za ani przed.
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    Nieważna jest ilość słów, ale jakość rozmowy.

    
      Im więcej słów używasz do przekazania informacji, tym większe prawdopodobieństwo, że nie masz nic do powiedzenia.

      Kiedy próbujesz odpowiedzieć na wszystkie niezadane pytania, sens przekazu gubi się w natłoku słów i całe napięcie towarzyszące oczekiwaniu na odpowiedź spada do zera.

      Mów treściwie, rzeczowo, na temat, niech słuchacz wie, co wiesz, a nie zastanawia się, o co Ci chodzi.
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    Szanuj drugiego, nigdy nie wiesz, na kim przyjdzie Ci się wesprzeć.

    
      Choć każdy ma swój kierunek, swoje ścieżki, to drogi często się przecinają i nie wiesz, kiedy i gdzie kogoś spotkasz.

      Szanuj każdego, obojętnie jakie zajmuje stanowisko, jakie posiada bogactwa lub całkowicie odwrotnie, nie posiada nic, oprócz tego, co ma w kieszeni.

      Nie wiesz, co jeszcze, spotka Cię na drodze i w kim będziesz pokładać nadzieję. Bywa czasem tak, że ten, który miał dać wszystko, wszystko Ci zabrał, a ten, co nie chciał nic, wszystko Ci da.

      Szanuj każdego bez względu na status, pochodzenie, wiarę, wyznanie, bo drogi bywają kręte, a wiatry zmienne.
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    Bądź ludzki dla zwierząt, a człowiekiem dla człowieka.

    
      Największe bogactwo tego świata ma to w sobie, że im bardziej się nim dzielisz, tym bardziej zyskuje na wartości.

      Dziel się swym sercem z innymi, z tymi, którzy nie mają tyle, co Ty i z tymi, którzy, choć mieliby wszystkie pieniądze tego świata, nie mogliby sobie kupić już młodości, sprawności, czy czyjeś obecności.

      Nie trzeba być bowiem super bohaterem, by móc pomagać, czasem wystarczy drobny gest, chwila rozmowy, wspólna herbata czy kawa, czy też razem zjedzone ciastko

      Nie musisz być wielkim człowiekiem, by móc pomagać małym ani małym, by stać się wielkim. Bądź po prostu sobą i dziel się tym, co masz i co możesz dać innym.
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    Jedyną osobą, którą musisz pokochać, by być szczęśliwym, jesteś Ty sam.

    
      Jeśli cedujesz odpowiedzialność za swoje życie na barki osób trzecich, to tak naprawdę, nie chcesz być szczęśliwy.

      Chcesz być zauważony, doceniany, uwielbiany, kochany przez innych, tylko dlatego, że nie kochasz sam siebie.

      Nie chcesz widzieć szczęścia w sobie, bo mogłoby się okazać, że nie potrzebujesz do tego nikogo.

      I choć marzysz o bezludnej wyspie, to boisz się na niej znaleźć samemu.

      Chwytasz się innych, by kochać, nie mając miłości dla siebie, a gdy okazuje się, że nie ma jej też tam, to znów szybko stajesz się nieszczęśliwy.

      Nikt nie wie, czego tak naprawdę potrzebujesz, nikt nie wie, co jest dla Ciebie dobre, nikt nie wie, czego Ci trzeba i tylko Ty sam możesz sobie to dać, tylko Ty sam możesz dać sobie to wszystko, by być pełnym zadowolenia.

      Kiedy już pokochasz siebie i staniesz się szczęśliwy, zrozumiesz, że dzielić można się tylko tym, co się posiada.
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    Pisz to, o czym boisz się mówić, mów o tym, co boisz się napisać.

    
      Jeśli targa Tobą złość, gniew, żal, wyrzuć to z siebie, lecz nie wymawiaj przy innych ani słowa. Spisz wszystko na kartce, potargaj ją i wyrzuć. Niech emocje wydostaną się z Ciebie, lecz niech nie dotykają nikogo.

      Jeśli chcesz wyrazić opinię o kimś, nie spisuj jej słowem na papierze, gdyż opinie się zmieniają, a zapisane słowa potrafią przetrwać wieki.

      Po co się z nich tłumaczyć, gdy złość przejdzie i emocje miną.
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    Jeśli nie wiesz komu ufać, ufaj tylko sobie.

    
      Nie ufaj tym, którzy chcą dać Ci to, czego sami nie mają.

      Nie ufaj tym, którzy wykrzywiają twarz w grymasie skrywanego fałszu.

      Nie ufaj tym, którzy zagłaskać cię pragną.

      Nie ufaj słowom, gestom, obietnicom, które pokrycia nie mają.

      Nie ufaj im wszystkim.

      Jedyną osobą, która warta jest zaufania, jesteś Ty.

      Ufaj swoim instynktom, które w ciszy, z dala od zgiełku zbędnych słów, powiedzą Ci wszystko, co wiedzieć trzeba. To one pokierują Cię drogą, która pozbawiona jest kłamstw ulicy i szemranych szeptów.
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    Doceniaj, co masz, wymienić łatwo, powrócić trudniej.

    
      Jeśli coś się psuje, czegoś Ci mało, nie jest tak jak na początku, to zastanów się, czy aby wina leży tylko po drugiej stronie? Może gdzieś tam po drodze zgubiła się komunikacja i nikt już nie czyta Twoich oczekiwań. W końcu to oczekiwania, a nie prośby.

      Starasz się, dajesz z siebie wszystko.

      Tylko, czy aby na pewno to, co robisz, to jest właśnie to, czego chce druga strona? Czy to tylko twoje przekonanie mówi Ci, że tego chce?

      Możesz oczywiście zacząć od nowa z kimś innym, lecz co zrobisz, kiedy znów dojdziesz do tego samego punktu?
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    Nie obwiniaj siebie za nie swoje decyzje.

    
      Każda Twoja decyzja należy do Ciebie, a to, co nie należy do Ciebie, nie jest Twoje. Nie bierz zatem odpowiedzialności za decyzje innych ludzi, gdyż do Ciebie nie należą. Niech każdy odpowiada za swoje wybory i czyny tylko przed sobą, ponieważ to były i są jego decyzje nie Twoje.

      Pamiętaj, że słabi ludzie boją się porażek, boją się być niedoskonali, więc kryją swoje niedociągnięcia i pomyłki, zrzucając winę na innych.

      Nie pozwól sobie na to, nie Ty za to odpowiadasz. Ich życie to nie Twoja odpowiedzialność.

      Każdy powinien odpowiadać sam za siebie, bo tylko w taki sposób się czegoś nauczy, tylko tak zrozumie, że popełnia błędy, błędy, które ma prawo popełniać i ma prawo naprawiać.
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    Każda praca ma swoje znaczenie.

    
      Rozejrzyj się dookoła, ile rzeczy ułatwia Ci funkcjonowanie. Za każdą z nich kryje się ktoś, kto ją wykonał, zaprojektował lub wymyślił.

      Wszystko ma swoje znaczenie i wszystko się ze sobą zazębia.

      Wykonuj swoją pracę sumiennie, obojętnie jaka jest, myśląc o tym, że nie tylko Ty będziesz korzystać z jej owoców. Dzięki Tobie ktoś będzie chodził po czystych chodnikach, mieszkał w pięknym domu, czy też jeździł nowym samochodem.

       Pamiętaj więc, jak ważna jest praca, którą wykonujesz i że bez niej, nie byłoby świata, który znasz.
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    Serce czy rozum, jedyny dylemat, który nie ma happy endu.

    
      Jeśli musisz wybierać, pomiędzy jednym a drugim, oznacza to, że ani jedno, ani drugie nie da Ci właściwej odpowiedzi. Nie ma bowiem, szczęścia tam, gdzie są dylematy.

      Najważniejszą miłością, którą należy się w życiu kierować, to miłość do samego siebie, mając miłość w sobie, można dzielić się nią z innymi. Kochając siebie, poznaje się swoje granice i nie ma potrzeby wybierać pomiędzy jednym a drugim.
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    Zmęczenie fizyczne daje odpoczynek psychiczny.

    
      Jeśli masz już wszystkiego dość, gdy nawet lekki powiew wiatru powoduje u Ciebie rozdrażnienie, a szelest liści roztrzaskuje Twoją głowę w potężnej eksplozji, to wyjdź, nie z siebie tylko z domu lub pracy.

      Nie ma nic lepszego na odwrócenie uwagi od przeciążonego umysłu jak wysiłek fizyczny.

      Spacer, bieg, góry, las, cokolwiek, gdzie, zamiast nadwyrężać swój umysł, skupisz się na pokonywaniu własnych barier w pocie czoła.

      Im bardziej się zmęczysz fizycznie, tym bardziej odbiegniesz od wszystkich tych spraw, które zaprzątały Twój umysł.

      Przestań myśleć, tylko działaj, działaj do granic możliwości, by paść i nie mieć już siły myśleć o niczym innym jak tylko o odpoczynku, bo właśnie ten jest Ci najbardziej potrzebny.
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      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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